
Revised 4/25/2011 

CITY OF BRIDGEPORT 

BOARD OF EDUCATION 

SCHOOL HEALTH SERVICES 

 
Lizette Earley, RN                               Tel. (203) 275-1324 

School Nurse Supervisor                   Fax (203) 337-155 

 

GUIDELINES FOR CHILDHOOD ILLNESS 

The following guidelines are to help us provide a healthy environment for your child in 

school. 

 

Please keep your child home when he/she has: 

 

• Cold symptoms with fever, malaise, cough, discolored nasal drainage 

• Diarrhea &/or vomiting 

• Eye drainage (profuse &/or thick) 

• Fever (for any reason) 

• Rash (undiagnosed-not seen by M.D.) 

• Sore throat (if cultured, until 24 hr. result is back & negative) 

• Sore throat with positive culture-24 hr after antibiotics started 

• When child feels too sick to take part in the school day 

 

     Your child may return to school when: 

 

• Temperature is normal for 24 hrs after stopping Tylenol or Ibuprofen 

• Diarrhea &/ vomiting has stopped for 24 hrs 

• Students who have been sent home with vom./diar. should stay home the next day 

• Rash has been seen by M.D. (must bring note to school nurse) 

 

      Children are generally non-infectious: 

 

• 24 hrs after starting antibiotics 

• After all chicken pox lesion are scabbed (usually 1 week) 

• 1 week after the onset of any communicable disease 

 

      Please Note: 

 

• Children unable to participate in PE class &/or recess because of injury 

(wearing cast, splint, or using crutches) or illness, must bring a note to the 

nurse from the child’s M.D. indicating restrictions and the duration of 

restrictions. 

• Children who have been treated for an injury, have had surgery, or have 

been hospitalized even overnight must bring a note to the nurse from the 

child’s M.D. stating they may return to school and indicating any 

restrictions. 
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GUIA PARA LAS ENFERMADES DE INFANCIA 
Las siguientes recomendaciones nos ayuda a proveer un ambiente saludable para su hijo(a) en la escuela. 
 
Favor mantener su hijo(a) en el hogar cuando el/ella presenten los siguientes síntomas: 
 

• Resfriado con fiebre, malestar general, tos, secreción nasal descolorida 

• Diarrea y/o vómitos 

• Secreción del ojo (profusa y/o espesa) 

• Fiebre (por cualquier razón) 

• Erupciones en la piel (sin diagnosticar – no tratada por el médico) 

• Dolor de garganta (si se ha hecho un cultivo, esperar 24 horas con resultado negativo) 

• Dolor de garganta con cultivo positivo, esperar 24 horas después de haber comenzado los 
antibióticos  

• Cuando su hijo(a) se sienta demasiado enfermo para participar del día escolar 
 
Su hijo(a) puede regresar a la escuela cuando: 
 

• La temperatura es normal (no fiebre) después de 24 horas de haber parado de tomar Tylenol o 
Ibuprofen 

• No presenta síntomas de diarrea y/o vómitos por la últimas 24 horas 

• Los estudiantes enviados a la casa con síntomas de diarrea o vómitos deben permanecer en la 
casa el día siguiente  

• Erupciones en la piel es tratada por el médico, (favor de traer una nota del médico)  
 
Por lo general los niños no son infecciosos: 
 

• 24 horas después de comenzar los antibióticos,  

• Cuando las varicelas se secan (se forma una costra) (generalmente una semana) 

• Una semana después del inicio de una enfermedad contagiosa 
 
Favor tome en cuenta: 
 

• Los niños que no pueden participar en la clase de educación física y/o en el receso debido 
a una lesión (uso de un yeso, entablillado o con muletas) o enfermedad, debe traer una nota 
del médico a la enfermera de la escuela indicando las restricciones médicas del niño(a) y la 
duración de estas restricciones. 

 

• Los niños que han recibido tratamiento para una lesión, han tenido una cirugía, o han sido 
hospitalizados, incluso durante la noche deben traer una nota del médico del niño a la 
enfermera indicando que pueden regresar a la escuela y las restricciones de haber alguna.  

 


